Lacrosse-Schnuppertraining fiir 100 Schiilerinnen und Schiiler am
Deutschhaus-Gymnasium (Wiirzburg)

SPEE e

Be| schonstem Wetter machten sich am vergangenen Montag und Dienstag sieben Lacrosse
Spielerinnen und Spieler der Freien Turnerschaft Wiirzburg e.V. ins Deutschhaus-Gymnasium
(http://www.deutschhaus.de/) auf, um insgesamt 100 hoch motivierten und interessierten
Schilerinnen und Schiilern der 10. Klassen erstmalig Lacrosse im Schatten der Festung
Marienberg naher zu bringen.

Nach einem kurzem
Aufwarmprogramm mit dem
ungewohnten Sportgerat wurde
unter fachfraulicher/mannischer
Anleitung spielerisch der Umgang
mit Ball und Lacrosse-Schlager
vermittelt, bevor den
Schilerinnen und Schiilern in
kleineren Gruppen von 8-12
Personen spezifische Techniken,
wie z.B. das Passen, Schiel3en,
Verteidigen  von  erfahrenen
Spielerinnen und Spielern der
FTW beigebracht wurden. Abschlielend konnte jeder seine neu erlernten Fahigkeiten bei
einem Spiel ,,.1 gegen 1“ austesten, bei dem alle sichtlich viel Freude hatten ihre ersten Tore
zu schiel3en.

Unser Dank geht an den Deutschen Lacrosse Verband DLaxV und den Lacrosse Shop
Captain-LAX aus Schweinfurt fur die groRzligige Bereitstellung einer ausreichenden Anzahl



von Schldagern sowie Lacrosse-spezifischen Kleinigkeiten als Andenken fiir alle Teilnehmer
und Teilnehmerinnen. Darliber hinaus modchten wir uns recht herzlich bei Andreas
Weiermann und seinen Kollegen bedanken, die uns die Mdglichkeit gegeben haben unseren
tollen Sport im Rahmen des Sportunterrichts vorzustellen sowie allen hoch motivierten
Schilerinnen und Schiilern, deren Feedback auf die Veranstaltung mehr als eindeutig ausfiel:

Weitere Informationen unter:
http://www.wuelax.de/
https://www.facebook.com/wuelax/

Bei Fragen wenden sie sich bitte an:
Wuelax@yahoo.de

muipaes:

Wir wiirden uns riesig Uber ein baldiges Wiedersehen auf und neben dem Platz freuen —
vielleicht sogar schon beim Heimspieltag der Damen am kommenden Samstag, 14. Mai ab
12 Uhr in der Mergentheimer Str. 13c?

#Wirzburg #Sport #Hochschulsport #Wiirzburgerleben #Unicorns #Erstsemester #FTW
#wuelax #DLaxV #Lacrosse #Lax #laxlife #growthegame
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